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Hon blev smal av hypnos

Ann, 47: "Kilona har bara runnit av mig”
Hypnosen fick kilona att rasa.

— Men jag har inte bantat, sager Ann Sahlin, 47.

Nu kommer hon i de minimala jeansen hon kopte.

Ann Sahlin jobbar sjalv med mental
tréning och stresshantering. Hon
behandlar bland annat manniskor som ar SAMLA
radda for att ga till tandlékaren. Och hon
vet att hypnos fungerar. Trots det hade
hon inte en tanke pa att det kunde hjélpa
henne att g& ner i vikt.

Hennes véninna och kollega Elene
Unestahl, 43, i Orebro startade processen
under en gemensam semester pa Mallorca.
P4 ett brutalt och uppriktigt satt.

— Vi pratade om halsa. Ann var kraftigt
overviktig. Jag sa till henne att hon
behévde g& ner ett antal kilo, séger Elene
Unestahl.

”Jag handlar ratt saker”

Hon &r bland annat utbildad BOK 6: EUROPA, DEL |
hypnoterapeut och medlem i Svenska | BUTIK ONS-FRE 3-5 NOV
hypnosféreningen. GALLER SALANGT LAGRET RACKER

— Jag guidade Ann ner i hypnos, sager
Elene Unestahl.

Under hypnosen fick Ann Sahlin héra

saker som: M‘ i

— For varje dag som gar blir jag mer \~3 &
fokuserad. Nar jag gar in i en affar handlar L - ’
jag ratt saker, det som &r bra for mig. ‘ =

Ann Sahlin véljer att kalla det = -‘
coachning. \

Elene Unestahl talade in ett band ocksa.
Det handlade om att kanna sig lugn, trygg
och saker. Hon malade upp konkreta
malbilder: hur Ann ville se ut. Ett satt var ;f
att satta sig eget huvud pé en annans
kropp, som ett fotomontage.

Kopte minimala jeans

De minimala jeansen i storlek 36-38 dok
upp i ett skyltfonster pa Mallorca. Elene
tryckte pa och Ann kopte dem — trots att
hon d& var en 42:a. Men hon sag for sig
sjalv hur hon skulle se ut med jeansen pé.
De blev hennes "malbild”.

Ann Sahlin lyssnade pa bandet och
fortsatte med sjalvhypnos nar hon kom
hem till Stockholm.

— Jag slutade med graddsaser, valde
mycket gronsaker och fullkorn.

Smaégodis, chips och chokladkakor
lockade inte langre. Ann Sahlin hade sin
egen ackliga metod.

JEANSEN PASSAR Ann Sahlin gick
Gatt ner tre storlekar ner cirka 10 kilo med hypnos. Numera

— Under sjalvhypnosen manade jag fram far hon plats i de minimala jeansen
hon kopte pad solsemestern.

bilden av hur maskar kralade i godiset. Foto: LASSE ALLARD
Som likmaskar i ett kadaver i 40 graders .
varme. Las mer:

— Det tog bort suget direkt. » Ingen vet varfér hypnos

Det dréjde nagra manader innan fungerar Experten: "Det &r inget
vaninnorna tréffades igen. hokuspokus”

— Kilona har bara runnit av mig. Elene ¥ Kilona rasar med Atkins ...
frdgade vad jag hade gjort. men i langden kvittar det vilken

— Jag tror att det &r viktigt att inte tanka Metod du valjer
pé att banta. Jag har férstds markt att jag
gatt ner tre storlekar i byxor. Men jag har
aldrig upplevt det som jobbigt, séager Ann
Sahlin.

Nu har hon gatt ner ungefar 10 kilo och vager 55 Kilo till sina 160
centimeter.

Jeansen fr&n Mallorca bérjar bli lite stora.

— Nu kommer jag till och med i min 16-&riga dotters jeans, sager Ann
Sahlin.

Kerstin Danielson

http://www.aftonbl adet.se/kropphal sa/viktklubbse/arti cle354205.ab

Sidalavl



