Vidlkommen!

Yrket som
tittar framat

Medan terapeuter ro-
tar i din historia foku-
serar coachen pa fram-
tiden och far dig att
tianka i nya banor for
att uppna mal. Kul
jobb! Men oj, vad svart
vi tyckte det var att hit-
ta information om
coachutbildningar. Du
som funderar pa yrket
far vigledning har.

© JOHANNA BOUSSARD

OCH PER SAMUELSON,
UTBILDNINGSREDAKTORER,
ALLASTUDIER.SE

Topp och stopp!

Topp. 235 nya yrkeshog-
skoleutbildningar har
fatt klartecken att star-
ta. Massor av spannan-
de pa listan.

Stopp. Distansstudenter

Okar pa hogskolan, men

bara 56 procent tar sina
poang.

www.metro.se
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allastudier.se

Sa blir du coach

- Metro guidar

© Arbetsmarknaden for coacher vaxer nar fler soker personlig utveckling
© Men det dr snarigt att hitta ratt utbildning 0 Metro guidar dig ratt

Karridrcoach, idrottscoach,
lifecoach eller sexcoach. Nu-
mera spelar coachen en vik-
tig roll i vart vardagsliv for
att hjilpa oss nd det vi efter-
traktar som mest — person-
lig utveckling. Men for den
som vill utbilda sig till
coach giller det att halla
tungan ritt i mun. Foér ut-
bildningsdjungeln ar tét.

Pia Lovgren jobbar som
HR-specialist pd SAS och &r
inne i sista fasen av sin
coachutbildning ”Certifie-
rad internationell coach”
genom Skandinaviska Le-
darhogskolan.

—Jag ville ha en utbild-
ning som var kvalitetssdk-
rad. Forutom att titta pd né-
tet pratade jag med kollegor
i branschen som rekom-
menderade mig den har
kursen. Jag ringde ocksa tva
olika leverantdrer innan jag
bestdmde mig, berdttar Pia.

Elene Unestdhl, utbildare
pa Skandinaviska Ledarhog-
skolan tycker att det finns
ett par saker att tinka pa.

—Vill du kalla dig ”coach”
och jobba som det dr det vik-
tigt att vdlja en utbildning
som dr certifierad av ett kva-
litetssdkringsorgan. Vill du
ddremot bara fa ett mer coa-
chande forhéllningssdtt i
ditt nuvarande arbete kans-
ke det ridcker med en korta-
re kurs, sdger Elene.

Hon uppmanar alla att
vara lite kritisk ndr man s6-
ker information pa nétet.

- Begreppet “coach” har
blivit lite urvattnat. Prata
med dem for att {3 referen-
ser och kolla hur manga ut-
bildningar de har kort.
© JOHANNA BOUSSARD

FLER UTBILDNINGSTIPS PA
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URBAN BRADHE

» — En duktig coach staller kraftfulla fragor, domer inte och ar bra pa att hora vad klienten
sager mellan raderna, med miner, gester och ordval. Elene Unestahl lar Pia Lovgren
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Hiir éir olika utblldnmgar

Vad ldser man?

b Effektiv samtalstraning,
etik, varderingar och vil-
jans betydelse, gruppro-
cesser och coachingteknik

dr amnen som brukar inga.

Vilka certifieringar
finns?
P Det finns tre stora interna-

tionella certifieringsorgan:

P International Coach Fede-

ration (ICF): certifierar in-
divider och ackrediterar
utbildningar. www.icfsve-
rige.se

International Coaching >
Community (ICC): har egna
kurser som leder till certi-
fiering som ICC-coach.
www.international-
coach.com

European Mentoring and
Coaching Council (EMCC):

ackrediterar utbildningar.
www.emccouncil.org

Vad kostar kurserna?
Varierande, mellan 6 000
och 60 000 kronor. Ackre-
diterade utbildningar

30 000-50 000 kronor.
KALLA: GUNILLA LUNDQUVIST,
COACH CENTRUM CU AB OCH ELENE
UNESTAHL, SKANDINAVISKA LE-
DARHOGSKOLAN

Dina fragor

om studier

CASTA
FOLK TILL
TV

AllaStudier.se:s expert
Chris Wigh svarar pa dina
fragor om studier.
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VIP-koordinator
pa en flygplats

> Fraga: Jag har jobbat som
reseledare, inom varden,
reception och vaxel. Gillar
nar det hander mycket och
funderar pa jobbet som
VIP-koordinator pa flyg-
plats. Finns det nagon ut-
bildning till detta? EMMELIE

» Chris Wigh: Ett satt ar att
soka till flygplatsernas in-
ternutbildningar. Kolla:
www.profficeaviation.se

Vill jobba pa
produktionsbolag
» Fraga: Jag skulle vilja
jobba med att rekrytera/
casta folk till olika dokusa-
por och andra program.
Tips pa yrken och utbild-
ning for detta? JOSEFINA

» Chris Wigh: Det finns
ingen utbildning som di-
rekt leder till den typen av
arbetsuppgifter. Det nar-
maste man kan komma ar
t ex Xenters YH-utbildning
i Botkyrka som heter Live-
sandningsspecialist och
Dramatiska institutets ut-

bildning till tv-producent.

InfoKom

vuxenutbildning

P

Du har drommarna.

Vi har verktygen.

Utbildningar av hég kvalitet i klassrum och pa distans.
L&s mer pa: www.infokomp.se

du la

st klart Metro,
ge garna tidningen till en van eller kollega.



