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SAMMANFATTNING

Utifran ett 10-tals &rs klientverksamhet kombinerad med vidareutbildning i olika forandrings-
tekniker har forfattaren tillsammans med Lars-Eric Unestahl utarbetat en modell med namnet
PARKETT”, som pa terapiomradet star for ” Pro-Aktiv Rehabilitering genom Kognitiv och
Emotionell Terapi och Traning” och pa omraden som Personlig/L edar-utveckling och Team/
Organisations-utveckling for " Pro-Aktiv Resursutveckling genom Kognitiv och Emotionell
Traning och Tilldmpning”

Mal

Modellen ser bade personlig utveckling och terapieffekter, som kopplat till vetskap om och
var man & (utgangslaget) och vart man ska (méaen). Genom inventering av och fokusering pa
klientens mal med &tfoljande atgardsprioritering kan storre kostnadseffektivitet skapas.
Tremodeller

| PARKETT betonas en forandringsprocess som bygger patre modeller:

1. Pro-Aktiv genom "Utvecklingsmodellen” (Livslang utveckling med |6sningsfoku-
serade istéllet for problembaserade forandringar)

2. Traningsmodellen, dar forandring sker genom coaching av en traningsprocess med
indag av kognitiv psykologi och terapi, mental traning, m.m.. Processen bygger pa
tillampningar, 6vningar och traning kombinerat med alternativa medvetandetillstand

3. "Flytmodellen”” Flyt” som slutmdl - en upplevelse av nuet, dar nuet standigt fornyas
genom att "framtiden” skapas, integreras och styr processen fran en icke medveten
niva och dar ocksa det basta fran det forflutnaintegreras och ingar i " flytprocessen”.

PARKETT arbetar med "Mental Traning”, som & en systematisk traning av mentala, dvs.
kognitiva och emotionella processer (Tankar, Inre bilder, Attityder och Kanslor)

PARKETT-metodiken innehdller " alternativa kontrollsystem” hamtade fran olika former av
Mental tréning som t.ex.: Hypnoterapi, Kognitiv terapi (KPT, KBT), NLP och Coaching. Det
alternativa medvetandetill stand som anvandes & Hypnos.

PARKETT har hamtat tekniker fran bade dynamisk, behavioristisk och kognitiv psykologi
och terapi. Eftersom PARKETT kombinerar rehabilitering med resursutveckling sa hamtas
ocksa tekniker fran omraden som idrott, management, kreativitet m.m.

PARKETT bygger pa att terapeuten dels har en stor lyhordhet for klientens reaktioner och
dels en s god och bred erfarenhet av olika tekniker att han/hon mer intuitivt kan vélja de
|ampliga teknikerna under terapiprocessens gang

PARKETT-modellen illustreras i uppsatsen genom 10 klientfall, som & utvalda sa att de
illustrerar storsta maéjliga variation vad galler kon, ader, problem och behandlingsinnehall.

PARKETT: Tillampningi Terapi
For allaklientfallen beskrivs kortfattat bakgrund, behandlingstid, &garder och resultat.

PARKETT-modellerna och de anvanda teknikerna beskrivs i rapporten. Fragestallningarna
behandlasi diskussionen utifran de beskrivnaklientfallen.



FRAGESTALLNINGAR

Blir en behandling mer kostnadseffektiv om:

1. Man utgar fran tydliga och gemensamma behandlingsmal

2. Behandlingsmalen blir utvecklingsmal som omfattar hela livssituationen jamfort med
en snav avgransning av problemet.

3.Behandlingen genomfors med ett eklektiskt, intuitivt och individanpassat angr eppssatt
jamfort med ett standar diser at, teorispecifikt och metodtr oget angr eppssatt

4. Behandlingen genomfors pa ett coachinginriktat arbetsitt, dar klienten stimuleras att
galv hitta problemldsningar, utvecklingsmal och framkomliga végar.

5. Mer av den terapeutiska processen 6verlamnastill klienten t.ex. i form av ” hemlaxor”

BEHANDLINGEN AV FRAGESTALLNINGARNA

Ett mer uttbmmande och vetenskapligt sitt att besvara dessa viktiga fragestallningar
skulle fordra ett antal storre och matchade eller randomiserade experimentgrupper.
Detta ligger dock utanfor méjligheterna for denna studie.

Studien kommer déarfor att avslutas med en diskussion dar ovanstdende fragestallningar
overfors till hypoteser utifran de modeller, principer, grundantaganden och
metodbeskrivningar, som uppsatsen innehaller samt utifran de behandlingsresultatet i
det begransade antalet klientfall, som behandlasi uppsatsen.

INTRODUKTION

Inom kristenheten och dven i viss man inom det religiosa faltet i stort har utvecklingen gétt
mot 6kad ekumenik och tkat samarbete 6ver granserna. Samma trend kan glédjande nog ses
aven inom det terapeutiska omradet.

Ett exempel pa detta har varit tidskriften ”Journal of Eclectic Psychotherapy”. | denna har
hypnos utgjort ett ofta dterkommande inslag. Detta beror naturligtvis pa att " hypnos’ inte &
en terapi utan ett "alternativt medvetandetillstand” som kan anvéndas for att forstarka
effekternaav varje form av terapi.

Jag néamner detta eftersom min ”terapeutiska bana” boérjade med en grundutbildning och en
fortséttningsutbildning i hypnos for c:a 15 & sedan. Bade dar och i den péfdljande flerdriga
utbildningen i Mental Traning fanns manga inslag hamtade fran terapiskolor som av manga
ansetts vara motsatta och of érenliga (t.ex. beteendeterapi och psykoanalys).

Liknande synsétt har funnits med i de utbildningar jag sedan genomgatt i Idrottspsykologi,
NLP,. Team-building och i Coaching.

Detta dppnade for majligheten att bli mer lyhord for klientens behov och malsattningar och att
utifran detta skraddarsy en behandling istéllet for att folja ett mer rigitt och teoristyrt schema
vad géller terapilangd, uppléggning och innehall.

| samarbete med Lars-Eric Unestdhl, som sedan manga ar tillbaka arbetat pa det Sittet,
utvecklades dérfor terapi- och utvecklings-modellen PARKETT.

PARKETT

PARKETT kan beskrivas utifran rubrikerna:
e Filosofi och Principer

Strategier, Modeller

Tekniker

Forandringstillstand

M etoder



FILOSOFI — PRINCIPER och GRUNDANTAGANDEN

* Klienten har alla deresurser som behdvs for problemlGsning och personlig utveckling
* De basta losningar na pa varje problem finns redan inbyggda hos klienten

* Terapeutensframsta uppgift ar att stimuleratill 16sningsfokuser ade processer

* Livet ar ett "gor det §alv” projekt, dar ingen kan forandra ndgon annan

* Terapi och egenutveckling kan bedrivas med hjap av samma modeller och metoder

* Kunskap fors over till kompetens genom praktik, 6vning, tilldmpning och traning

* " Tillstdndsbunden inlarning” kopplar lareffekten till inlarnings-milj6 och -tillstand

* Den livdanga utvecklingen bygger pa ett dagligt larandei arbets- och hem-milj6

* Terapi och utveckling blir effektivar e genom alter nativa medvetandetillstand

* Hypnos &r det medvetandetillstand som mojliggor de storsta forandringar na

* All hypnos ér en form av g§élvhypnos som kan for djupas genom egentraning

* §alvhypnos definierasi PARKETT operationellt genom det " mentala rummet” (MR)
* | MR skapas ett nytt ” operativsystem” for hjarnansinformationsbehandling

* | MR kan nervsystemet ¢ skilja pa forestallda och ”in vivo” -situationer

* Minskad realitetstestning 6ppnar direktvagar mellan kognitiva processer och kroppen
* FOrandringsprocessen startar med ” skapandet av en attraktiv och tydlig framtid”

* En personlig vision skapar livdang motivation och en kansla av mission

* Djarvavisioner och mal skapar energi och kraft i nuet

* Visionen/malen gorsrealistiska genom integrering i det mentala rummet

* |ntegrerade malbilder styr handlingar nas och kroppsprocesser nas automatik

* |deomotorik innebér att rorelsebilder skapar en matbar muskelaktivitet

* En avspand effektivitet innebar muskulart en minskning av antagonistspanningen

* |deocautomatik innebar att inre bilder kan paverka kroppens autonoma processer

* All forandring bygger pa vetskap om vart man ska (mal) och var man &r (utgangslage)
* Manniskan sesmer som en orsak till framtiden &n som en produkt av det forflutna

* Viktigare &n vad man var eller vad man &r & ”vad man kommer att bli”

* Kontrollen 6ver kognitiva och emotionella processer a normalt bristféllig

* Méanniskan fangas lattare av tankar pa och styrsmot det som intefar handa

* | ett problemfixerat samhalle blir latt problemen tydligare &n de 6nskvarda malen

* Méanniskan fangas lattare av tankar med starka emotionella komponenter (t.ex. radsla)
* Skapandet av baskanslan L ugn-Saker het-Trygghet (L ST) minskar oron fér framtiden
* Med §alvbildstraningen startar en upptacktsfard mot tidigar e blocker ade resur ser

* Att bli sin egen baste van ar grunden till godarelationer med andra

* Den " mentala tuffhetstréningen” forvandlar problem till energigivande utmaningar

* Observera, Registrera, Konstatera och Acceptera men g Vérdera och Reagera

* Den mentala traningen arbetar mer med ” Bra och Daligt” an med " Rétt och Fel”

* Livetstva viktiga funktioner ar " Véaxande” och " Upplevande’

* Ett bralivinnehdller en kansa av "Mission”, som kopplas till meningsfulla uppgifter
* Kandan av Mission (Behdvas) er halles genom meningsfulla uppgifter och relationer

* Kontroll och styrning av egna kanslor innebar att ingen annan kan bestamma kéanslan
* Upplevelse av nuet (Flyt) fas genom integrering av det forflutna & framtiden i nuet

* Upplevelsen av varje ny dag som en gava skapar tacksamhet mot livet



STRATEGIER

1. PARKETT kan tillampas pa allamanniskor. Det géller dels allaklienter oavsett
diagnos men aven " friska’ manniskor. Detta beror pa att PARKETT:s huvudmal ar
utveckling oavsett utgangslage,

2. PARKETT vander sig till hela manniskan, vilket innebéar att arbetet pagar pa flera
plan samtidigt, den intellektuella och emotionella delen, den medvetna och icke
medvetna delen, etc.

3 PARKETT arbetar med siktet att fa en |angvarig och bestdende effekt.

MODELLER
Av modellernai PARKETT kan ndamnastre, som alla & hamtade fran idrotten

Utvecklingsmodellen
Det finns en grundlaggande skillnad mellan terapi och utveckling. Terapi bygger liksom
samhéllet i stort pa problembaserade atgarder medan man inom idrotten fortsitter att
utvecklas aven om man har god kondition, teknik och styrka.

Har &r nagra skillnader mellan detva modellerna:

Den terapeutiska eller kliniska modellen Utvecklingsmodellen

Produkt av det forflutna orsak till framtiden

Det undermedvetna som en avskradeshog Det undermedvetna som en guldgruva
Varfor &r jag som jag &r? Hur kan jag bli den jag vill bli?

Hur hindra andra att géra mig ledsen? Hur finna egna metoder for att bli glad?
Lagga méarketill "madaligt” stunderna Rakna de lyckliga stunderna bl ott

Att sldpa pa sin ryggsack Att béras av starka upplevel sehander
Att grdma sig 6ver det man gjort Att stimuleras av det man inte gjort!
Livet som en racka av angerveckor Livet som en spannande upptécktsfard

| samhéllet

mots man ofta av motstand néar man foresdér en férandring. Manniskor tar forslaget som ett
misstroendevotum och som ett tecken pa att nagot ar fel. Utvecklingsmodellen fragar man sig
standigt ”Kan det har goras &nnu béttre” eller "Hur kan jag utvecklas?’ utan att det behover
vara nagot fel pa nuet. Forandringarna i den terapeutiska modellen initieras pa grund av
missndje medan det & lusten till en anu béttre framtid som & drivkraften i utvecklings-
modellen.

Traningsmodellen

Forskning under tva decennier har Gvertygande visat att i stort sett kan man fa framgang pa
vilket omréde man an bestammer sig for bara att man &r beredd att satsa tillrackligt 1ang och
rét tréaning. Tron pa att man maste ha vissa forutsattningar for att na det liv man vill ha har
visat sig fel. Inom idrotten har det snarare visat sig att det ar en nackdel att vara en talang.
Aven i livet i stort tycks det vara en nackdel nar det gar alltfor’ 14t och na man fér altfor
mycket "till skanks”.

Traningsfaktorn svarar for drygt 80% av resultatet nar man tittar pa varfor nagon lyckas.



Egentraningen har ocksa den fordelen att:

1. Man kopplar férandringar till sin egen insats och minskar beroendet av terapeuten med
atfoljande 6kning av galvbild m.m.

2. Genom att fa visa att man & beredd att géra ndgot siav undanrgjs eller minskar
sekundérvinster

3. Tréningsinnehdllet kan tilldmpas dven nar terapeuten ¢ & med och aven i "icke-
terapeutiska’ sammanhang. Effekterna blir ocksd mer bestdende samtidigt som
kostnaden minskar.

Flytmodellen

Tavlingsidrottare upplever da och da " flyt”, ett tillstand av avspand effektivitet, dar resultaten
& béttre trots minskad energidtgang. HOg fokusering pa, inlevelse i och upplevelse av
processen gor ocksa att negativ stress g kan forekomma.

Detta underbara tillstand, som har olika namn i olika idrotter, kan mycket val foras Gver till
livet i stort. | den mentala traningen, speciellt i avsnittet " Livskvalitetstréning” finns darfor ett
antal metoder for initiering av och kontroll éver det man kan kallafér ” Livsflyt”.

FORANDRINGSTILLSTAND
Alter nativa medvetandetillstand

Engelskans Altered States of Consciousness (ASC) har pa svenska dversatts med Forandrade
medvetandetillstand (FMT) till skillnad fran det "normala’ medvetandetillstandet (NMT).
Eftersom detta |14t ger intrycket av att FMT skulle vara onormalt och patologiskt sa har vi
istéllet andrat det engelska Altered till Alternative, vilket da innebér att vi kan tala om
" Alternativa medvetandetillstand (AMT)” och det ” Dominanta medvetandetillstandet (DM T)”
De vanligaste AMT & da somnen (c:a 30% av livet) och drommen (c:a 7-8% av livet).
Drommen som &r ett unikt AMT, helt skilt i sin karaktér fran somnen, karaktériseras av
minskad realitetstestning, dar inre bilder blir verkliga for kroppen.

Variationer i DMT

Det dominanta medvetandetillstandet ("vakenhet”) & dock ingalunda ett konstant tillstand
utan befinner sig i sténdiga férandringar. Métt med EEG kan dessa forandringar spegla en stor
variation fran ett markant indag av alfavagor vid en avslappnad vakenhet Gver till en beta 2
aktivitet i samband med stress. Vid stark stegring av beta-2 aktiviteten kan sympaticus-
aktiveringen med stegring av oorganiserade tankar och motorik (rastloshet) Gvergd i en
parasympaticusdominans, déar tankeverksamheten oc motoriken blockeras (panik- eller
lamslagen)

" Dagscykel” som liknar somnen

Variationen av DMT tycks ocksa enligt vissa forskare folja en cirkadisk rytm som paminner
om nattens somncykel, dar nattens regelbundna dterkommande REM-perioder skulle
motsvaras av en sankning av Vakenhetsgraden och en dkad paverkbarhet for sava yttre som
inre instruktioner och suggestioner. Den forste som lade mérke till detta var den berdmde
hypnosterapeuten Milton Erickson. Eftersom denna variation fdoljer samma 90-
minutersintervall som pa natten utstréackte Milton Erikson sina terapisessioner till minst 90
minuter, for att kunna anvanda sig av denna fas av 6kad paverkbarhet.



Hypnos

Hypnos & ett AMT som utmérks av en dkad fokusering pa de instruktioner, suggestioner och
bilder som hypnotisdren ger (heterohypnos) eller pa de tankar och bilder om klienten sjav
skapar. Samtidigt sker en dissociation, dér allting annat, som &r irrelevant for maluppnaendet
kopplas bort. Precis som i drdmmen minskas realitetstestningen, vilket ocksa hér innebér att
nervsystemet forlorar formagan att skilja pa fantasi (inre bilder) och "verklighet”. Skillnaden
mellan drém och hypnos blir d& kontrollfaktorn, i drémmen tvingas man f6lja med medan
man i hypnosen har kontroll éver paverkansinnehallet.

Sjalvhypnos

All hypnos ar dock en form av géavhypnos, dar ”hypnotisoren” & en larare eller instruktor,
som l&r klienten att hitta vagarna till och tréna upp forméaga att under hypnos skapa de tankar
och bilder som paverkar kropp och sinnei énskad riktning.

EEG-forandringar

| det hypnotiska tillstandet forandras hjarnans verksamhet bade kvantitativt och kvalitativt.
Dels Okar thetaaktiviteten (4-7 c/s) och dels omorganiseras verksamheten sa att aktiviteten
sprids 6ver hela hjdrnan. Hjérnan borjar arbeta holistiskt vilket kan vara en orsak till att
helhetsprocesser som bilder och kanslor far en sa kraftig effekt.

Informationsprocessen forandrar karaktér pa ett radikalt sétt. Istéllet for att granskas och
analyseras av "referensramen” tar informationen en direktvéag till vart inre.

Battre ter apieffekt
Sammanfattningsvis kan sigas att anvandningen av hypnos Okar och paskyndar
terapieffekterna oavsett vilken form av terapi man bedriver (se vidare avsnittet hypnoterapi)

Hypnosfor alla

Pa samma sétt som Somn och Drom &r viktiga for halsa och vélbefinnande sa & Hypnos och
Sjalvhypnos viktiga for bade terapi och Personlig utveckling. Att detta ar viktigt att spridastill
allaméanniskor kan belysas av f6ljande:

1. Alla ménniskor upplever dagligen hypnotiska tillstand, t.ex. var 90:e minut eller nér
man & fangad av en film eller helt innei en uppgift (idrott, scen etc.)

2. Manniskor fangas léttare av det som inte far handa genom att problemen ofta gors
tydligare an malen och genom att man tanke- och bildméassigt fangas av de mentala
processerna som har de starkaste emotionella komponenterna (t.ex. radsla)

3. Denna kombination gor att vi dagligen ”programmeras’ och styrs mot saker som vi
inte vill ha och som vi viljeméassigt kdmpar emot. Det borde déarfér vara salvklart att
setill att de "inre styrmekanismerna” &r riktade mot det som vi egentligen vill.

TEKNIKER (Tillvagagangssitt)

PARKETT bygger pa att terapeuten dels har en stor lyhdrdhet for klientens reaktioner och
dels en s& god och bred erfarenhet av olika tekniker att han/hon mer intuitivt kan vélja de
|lampliga teknikerna under terapiprocessens gang.

Exempel patekniker somingar i PARKETT



TERAPI och TRANINGS-TEKNIKER, som anvantsi Klientfallen

e Acceptans
I likhet med ACT (Acceptance — Committment Therapy) arbetar PARKETT med att en
acceptans av utgangslaget kan initiera och underlatta en malstyrd forandring.
Unestahl skapade 1979 uttrycket ” Observera, Registrera, Konstatera och Acceptera
men g Vardera och Reagera”, som forst kom att anvandas inom idrotten och sedan
spred sig till fler omraden.

e Affirmationer
Salvbildsforstarkande uttryck. Liknar ofta hypnotiska suggestioner, men anvandes
oftast i DMT. Tankemassig, verbal eller skriftlig form..

e Andningstekniker
Pa grund av kopplingen mellan andning och det emotionella systemet, sd har
andnings-tekniker anvants i alla klientfallen bade for att skapa tillstand av
avslappning och lugn och for att inducera hypnos.

e Ankare
En NLP-term, som motsvarar ordet "trigger” i Mental Tréaning och ” betingning” i
inl&rningspsykologin.

e "Assa& Dissa’
NLP-termer, som anvandes nar man "gar in” i en situation (associerar) eller
aviagsnar sig ifran den (dissocierar) for att iakkta den utifran.

e Attitydtraning
Manniskors unika verklighetstolkning utifran subjektiva och kulturella modeller ligger
bakom de flesta konflikter i varlden. Det ar inte mer ratt att vara optimist an pessimist
men det ar battre eftersom det leder till ett béttre liv (ifr. Seligmans forskning).
Attitydtraning blir darfor viktig i bade KPT, KBT, NLP och Mental Traning.

e Attributionsanalys
Med hjalp av fragor ” locus of control” och attributionsanalys skaffar sig terapeuten
en uppfattning om var klienten férlagger orsakernatill det som hander.

e Automatiskatankar
Den kognitiva delen av mansklig automatik, dér den inre dialogen, som ofta ar
omedveten, spontant reagerar pa det som hander och speciellt da nar emotioner ar
inblandade.

e Avsappning
Definieras som avsaknad av spanning, vilket innebar att den fysiska prestationen blir
lika med O i ett savslappnat tillstand. Avslappningstraning anvands istéllet for att
sénka grundspanningen och for att initiera Avspanning.

e Avspanning
Ett optimalt prestationstillstdnd som karaktariseras av en optimal spanning i
synergister och avslappning av antagonisterna

e Bildstyrning
Ett centralt tema i samband med Mental Traning. Med hjdlp av inre bilder 1&r sig
klienten att paverka ett stort antal skeenden i kroppen.

e Desensbilisering
En ”omlarning” genom att klienten gradvis néarmar sig den "varsta’ situationen
(hierarki) samtidigt som positiva kdnslor som lugn, nyfikenhet etc. forstarks hos
klienten.



Disneystrategier

Kreativitetsovning med medverkan av tre delpersonligheter, Drommaren,
Genomfdraren och Kritikern.

Egostateintegrering

SAval i Mental Traning som i hypnoterapi och NLP finns metoder déar en klients
" delpersonligheter” satts i kontakt med varandra for att pa det sittet harmonisera de
stridande viljor som kan finnas inom oss.

Energibudgetarbete

Modell av Unestdhl, dar man pa resultatsidan far hitta metoder som okar
energiinkomsterna och minska utgifterna och dar man pa balanssidan far bygga upp
tillgdngar och minska skulderna (t.ex. en tidigare handelse som fortfarande tar
energi)

Exponering

En in vivo desensibilisering som oftast ar relaterad till hierarkisystem och gradvist
narmande men som ocksa kan kombineras med flooding och implosion tekniker.
Feedback

Genom att ge klienten feedback och genom att hjapa klienten att bygga upp ett
biofeedbacksystem i arbets- och privatliv sa sker den teraputiska och utvecklings-
processen bade |4ttare och snabbare.

Fobikuren
Process for att neutralisera och forandra tankar ,ké&nslor och beteenden som harhor
fobin

Futurepacing

mentalt programmera in ett onskat resultat i det undermedvetna for att forsakra sig
om att det skall uppsta

Hypnosinduktion

Ett stort antal metoder, vissa mycket olika varandra, finns for att halpa en klient att ga
in i det hypnotiska tillstandet. |1 de klientfall som tas upp i denna rapport har
"normalmetoden” anvants, dvs. en metod som bugger pa fixering av
uppmér ksamheten, avslappning och inre bilder.

Kalibrering

att lara sig korrekt uppfatta en annan manniskas sinnestilllstand genom att lasa av
icke-verbala signaler

Kognitiv omstrukturering

En tankemassig innehallsforandring som bor automati seras genom en programmering
det mentala rummet

Kéanslobrytning

tekniker dar du effektivt bryter ett negativt tillstand till det dnskade tillstand
Livsbudgetar bete

En budgetplan for motvationsarbete, dar resultatrékningen handlar om att utvardera
meningsfullheten och det resultat som en manniska astadkommer arligen och dar
balansrakningen sysslar med att hitta en balans mellan de olika aktiviteter som vill ta
var tid i ansprak

Matchning

att anta delar av en annan manniskas beteende i syfte att forbéttra rapporten

Mentala rummet

En operationell definition pa sjalvhypnos, som astadkommes genom att man fysiskt
forankrar det hypnotiska tillstandet till ett eget skapat rum eller en plats. Kan ocksa
vara en farg eller en kansla.
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Mental Tuffhetstraning

En del av Mental Traning med speciell inriktning pa att minska radslan for framtiden.
Genom att bl.a. se problem som ”uppgifter som ska l6sas’ sa kopplas en hogre
livskvalitet till det véxande som kommer genom probleml ésning.

M etafor er

Indirekt kommunikation genom en beréttelse eller spraklig figur som innebar en
jamnforelse

Mindfulness

En meditativ teknik dar man erhaller en ” nu-upplevelse” genom” ren perception” dar
tolkningar skalas bort. Genom dissociation fran tankar och andra processer kan dessa
iakttas utifran

Malbildstréaning

Ett viktigt omrade av den mentala traningen, dar visioner och mal dversétts till bilder
som sedan integreras i nuet genom programmeringar i det mentala rummet

Neur ologiska nivaer

Kallas aven de logiska upplevelenivaerna: omgivning, beteende, formaga, fore-
stallningar, identitet och andlighet

Per ceptuella positioner

Fa en storre forstdelse genom att vaxia mellan tre positioner: 1: min egen 2. den
andres 3 : den objektives.

Posthypnotiska suggestioner

Suggestioner som ges under hypnos men som verkar efter att hypnostillstandet
upphort. En posthypnotisk effekt kan t.ex. utldsas genom ett stimuli som ges
signalvarde under hypnos (ifr. Trigger i Mental Tréning och ankarei NLP)
Programmering

Nar en tanke, bild, beteende etc. integreras i ett hypnotiskt tillstand anvands ofta
datatermen ” programmering” . Den programmerade effekten styr sedan automatiken
pa& samma satt som en autopilot, som &r programmerad

Rapport

Den kvalitet av hur du skapar fértroende i en relation med en annan person genom
att du forstar och respekterar den andres perspektiv pa varlden

Six stepframing

Omstruktureingsmetod for att avbryta oonskade beteenden, arbetar i1 det
under metvetna

Regression

Tillbakagang till ett tidigare utvecklingsskede. Anvands ofta i hypnos for att framkalla
" bortgldmda” upplevel ser

Salvbildstraning

En viktig del av den mentala traningen dar man systematiskt forbattrar
galvfortroende, galvtillit och sjalvkansla genom budskap som direkt riktar sig till det
undermedvetna

Sor gepr ocesser

Process dar sorgen accepteras och férandras genom mental forsoning eller ett sista
farval

Suggestioner

Budskap som paverkar utan att forst granskas av det logiska kritiska ténkandet
Terapeutisk allians

Hur du uppréttar och bibehdller en relation i 6msesidigt fortroende, formaga att fa
fram responser fran en annan person
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*  Timelinetherapy
Hur vi lagrar bilder, ljud och kanslor i det forflutna, nutid och framtid. Genom att
forflytta sig langs tidsinjen kan positiva handelser plockas fram, forstarkas och
bindas till nutud och framtid

e Triggers
Ett alternativt kontrollsystem, dar ett stimuli som fatt formaga (signalvarde) att utl6sa
handelser och kanslor, som inte kan framkallas med det dominanta kontrollsystemet
(viljeméssig anstrangning)

e V-K
Process dar kandor och minnen fran traumatiska och negativa handelser
neutraliseras

e Ogonrorelser
Genom att fokusera pa en kanda samtidigt som 6gonen ror sig fram och tillbaka (eller
foljer en liggande atta) forandras eller elimineras kanslan.

METODER

HYPNOTERAPI

Hypnoterapi &r inte en beteckning pa en form av terapi utan pa manga. Namnet sager
egentligen bara att det & en fréga om terapi, som bedrivs under eller med hjép av hypnos.
Det siger daremot ingenting om vad slags terapi det & fraga om. Samma sak gédler ju
begrepp som individualterapi eller gruppterapi., som mera ar en beteckning for situationen
an for dlaget av terapi.

Hypnos & ju en situation eller ett illstand dar man kan applicera en mangd terapeutiska
principer och tekniker. Férdelen med att kombinera tekniker fran t.ex. kognitiv terapi,
beteendeterapi, psykoanalys, gestaltterapi och existentiell terapi med hypnos ar att man
snabbare nar resultat, ofta ocksa effektivare resultat. Vid sidan av dessa kombinationer
finns det ocksa tekniker, som helt bygger pa det karaktaristiskai det hypnotiska tillstandet
och som darfor bara kan tilldmpas under hypnos.

KOGNITIV TERAPI

Kognitiva terapier arbetar med att forandra problemrelaterade kanslor och beteenden
genom att forandra det sitt som en manniska tanker pa och tolkar viktiga livshandelser.
Bakom detta sétt att arbeta ligger antagandet att avvikande beteendemonster och
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emotionella stérningar borjar med problem i vad vi ténker (kognitivt innehdl) och hur vi
tanker (kognitiva processer)

Den kognitiva psykoterapi har en teorigrund i den kognitiva psykologin men har alltmer
blivit ett forhdlningssétt, dar tron pa klientens forméaga att genom savreflektion hitta
|6sningar pa livets problem & hdg. | likhet med den mentala traningen spelar mentala
processer som tankar, kanslor och inre bilder en stor roll. En skillnad & mgjligen
innehdllet i dessa processer, dar kognitiv terapi ofta fokuseras pa "feltankar” och
misstolkningar medan mental tréning koncentreras kring identifikation pa det dnskvéarda.
Det 6kade antalet av kognitiva terapier fokuserar pa olikatyper av kognitiva processer och
pa olika metoder for "kognitiv omstrukturering”. De i Sverige mest kdnda formerna av
kognitivaterapier & Kognitiv Psykoterapi (KPT) och Kognitiv Beteendeterapi (KBT)
KPT innehdller dock inom sig olika riktningar, t.ex. den utvecklingpsykologiska,
konstruktivistiska och den interpersonella.

MENTAL TRANING

Mental Traning utgar fran visionen om en béttre varld som skapas genom Utbildning och
Traning. For individen &r detta kopplat till ett battre liv. Det "goda livet” utgar fran tre
livsmalsomraden: Meningsfulla uppgifter (arbete), Meningsfulla relationer (Familj) och
Hélsa. De tva forsta fors samman till omradet Mission, dar det centrala & ordet
"behdvas’. | halsan prioriteras axeln Mabra— Madaligt framfor axeln Friskt och Sjukt.
Ett bra liv definieras darfor som: Ett liv, dar jag fungerar bra i mina uppgifter (arbete,
idrott, studier), dér jag fungerar brai minarelationer och ett liv dér jag mar bra.

Utprovad traning

Mental Traning & salunda en systematisk, langsiktig och utprévad tréning av mentala
processer (tankar, bilder, attityder och kanslor) med malet att fungera och ma béttre.
Utprévning innebar att traningsprogrammen har validerats och utprévats pa olika
malgrupper. | bdrjan skedde utprévningen pa idrottssidan, dar effektméatningar & mycket
|&ttare att gora jamfort med terapi eller andra samhallsomraden.

Grundtraning

Mental Traning startar med en grundtréning som bestdr av tva steg. Forst minskas
grundspanningen genom muskul & avslappningstraning. Detta méjliggor ocksa en avspand
effektivitet, dar den minskade antagonistspanningen okar prestationsformagan samtidigt
som energiatgangen minskar.

| det andra steget skapas ett forandringstillstand i form av det " mentala rummet”. Detta &r
en operationell definition av ett sjavhypnotiskt tillstand. | det mentala rummet |aggs ett
antal hjdpmedel in som ska anvéndasi den fortsatta traningen.

Framgangsfaktor er

Manniskor med ett braliv skiljer sig i fyra viktiga avseenden frén andra. Skillnaden ligger
i de s.k. SMAK-faktorerna, §jalvhild, Mabilder, Attityd och Kanslor. Dessa fyra omraden
utgdr stommen i den Personliga utvecklingstraning, som bor fortsdtta under minst 4
manader.
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Problemldsning

Nér va grundtraningen ar klar kan den mentala tréningen inriktas pa probleml sning bade
av psykologisk och psykosomatisk natur. Dessutom blir Mental Traning ett viktigt
komplement till medicinsk behandling, eftersom behandlingsresultaten av béde
psykologisk och medicinsk natur paverkas av klientens tankesétt, inre bilder och attityder.
Dessutom vet vi sedan lange att kandlor av typ stress och depression sanker
immunforsvarets effektivitet vilket innebar att aven kanslokontroll och kanslostyrning har
stor betydelse for behandlingsresultatet.

Integrerad Mental Traning

Den Integrerade mentala traningen &r uppbyggd utifran fyra forskningsomraden

1. Undersokningar av ett alternativt medvetandetillstand, som &r optimalt for férandring
och tillvaxt (Unestahl 1963-2003).

2. ldentifikation av det traningsinnehdl och de tekniker, som leder till ett Idealt
Prestationstillstand (1PT) och ett optimalt valbefinnande. (Unestahl 1970-2003)

3. ldentifikation av de mentala processer (tankar, bilder, attityder och kénslor), som leder
till den bé&sta prestationen och det ideala kandotillstandet (IKT) i ett visst givet
ogonblick (Unestahl, 1970-tal et-2003)

4. Effekter av den mentalatraningen pa fysiologiska, neurofysiologiska, cardiovaskulara,
bi okemiska och immunol ogiska omraden (Unestahl 1990-2003)

De vanligaste somatiska forandringarna av en regelbunden mental traning utgores av sankt

kolesterolniva, en harmonisering av hjartvariabiliteten och andra homeostatiska processer,

en effektivisering av immunférsvaret métt med T4/T8 kvoter och en reducering av den
biologiska dldern métt med DHEAS hormonet

EMOTIONELL TRANING

Det senaste artiondet har praglats av ett stadigt okat intresse for emotioner och for den roll
som dessa spelar i manskligt liv. Vi vet t.ex. idag att informationen & emotionellt fargad
innan den ndr cortex. Experiment av Unestdhl och manga andra har visat métbara
emotionella reaktioner pa ett budskap redan innan det har uppfattats av medvetandet. Det
finns t.o.m. forskare som menar att ingen inlarning & majlig utan medverkan av den
emotionella delen.

Bade forskningen och de mer populdra béckerna har dock koncentrerats kring att utveckla
kunskapen kring emotioner i sig och om den roll den selar for individ och samhélle.
Déaremot har sa gott som ingenting gjorts for tt utveckla en traning som syftar till en
utveckling av den emotionella intelligensen.

Aven om emotionell traning (EQ-tréning) i Sverige betraktas som en del av mental tréning
(i engelsktalande lander skiljer man ofta pa mentala och emotionella processer) sa besl6ts
for ndgra & sedan att utveckla speciella metoder for den emotionella delen (EQ-tréaning).
Traningsprogram har utarbetats for bade ungdomar (skolan) och vuxna. Dessa har bestatt
av metoder for att utveckla formagan att:

1. Uppfatta, tolka och forsta egna och andras kanslor
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2. Uttryckakanslor sd att de uppfattas rétt
3. Véjaoch skapade "basta’ kanslornafér mig gélv och andra

NEUROLINGVISTISK PROGRAMMERING (NLP)

Neuro- star for intaget av information, dvs. hur var hjarna organiserar vara sinnesintryck
och lingvistisk for hur vi sedan formedlar denna information till omvéarlden. ORDET
programmering relateras till vart beteende.

NLP har ibland betraktats som en verktygslada, full med tekniker, som syftar till att
forbéattra kommunikationen med sig §alv och andra. Precis som i Mental Tréning spelar
de kognitivainslagen en nyckelroll.

I NLP finnns en rad grundantaganden t.ex. att "kartan & inte verkligheten”.. Ett annat
viktigt begrepp a Rapport. Rapport skapas nér vi méter andra i deras modell av vérlden
och & grundldggande for bra kommunikation. Rapport kan skapas pa varje neurologisk
niva omgivningen, beteende, férmaga, forestallningar, varderingar och identitet.

Genom det stora antalet handfasta och specifika forandringstekniker, s kommer manga
av de metoder, som namns i teknikavsnittet, fran NLP. Eftersom beskrivningen av NLP
till storstadelen & en beskrivning av NLP- tekniker s hanvisastill detta avsnitt.

COACHING

En metod fran idrotten som de senaste aren applicerats pa sava arbetsliv som halsa
Medan en chef kan agera utifrén en maktposition och en ledare kan paverka andra éven pa
avstand genom att vara en forebild, s arbetar en coach i en nara och interaktiv forbindelse
med den coachade. Nagra definitioner pa Coaching:

" Frigora en persons mojligheter att maximera sinaresurser” (Whitmore)

"Att hjalpa mig galv och andra att bli den man potentiellt skulle kunna bli” (Unestahl)
" Forse manniskor med verktyg, kunskap och méjligheter som de behover for att utveckla
sig gava’ (Peterson)

"Om du inte sdv vill forandra dig, kan ingen annan gdra nagonting”, sa redan
Hippokrates. | coachingprocessen & det grundléggande att hjélpa den andre att motivera
sig galv och att gélv hitta och anvanda sig av metoder for férandring och utvecklingen.
Att stélla fragor sa att den coachade gnom egna funderingar hittar [Gsningar &r t.ex. en
mycket viktig del av coachingstrategierna.
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KLIENTFALL

1. Klient - 25 ar

Bakgrund:
Har kdndan av att vara utanfor samhallet * §alvdestruktiva handlingar
* Svar angest * Upplevt svaratrauman
* Svara somnproblem * Mobbad under skoltiden
* Depression * Dalig galvkanda
* Akt in och ut p& psyket * Kanda av hopploshet
* Suicidfér sok * Ej galvforsorjande
* Panikattacker * Alkoholist

* Tablettmissbrukare

Sjukpensionering for eslagen

Behandling:

* Allians skapad genom rapport och kalibrering

* Genomgang av de resultat och mal, som patienten vill uppna
* Information och instruktioner om Mental Tré&ning

* Timelinemed V/K process pa alla traumatiska minnen

* Nertrappning av mediciner

* Hypnosbehandlingar med fokus pa s alvfortroendedkning

* §alvbildsdvningar med submodaler

* §alvbildstraning mellan traffarna

* Traff varje vecka beroende patillstand

* Tillgang till support dygnet runt

Behandlingstid:

* Varjetraff varade ca 3-4 tim
* Totalt 8 traffar

* Coachning per telefon vid
behov under ca 6 manader

Resultat

* Medicinfri

* Fri fran angest och depression

* Bra somnkvalitet

* Framtidstro och positiv galvbild

Uppfdljning efter 1,5 ar

* Arbetar heltid och k&nner sig fullt frisk
* Har en stabil relation, kopt hus och laser in 3-arigt gymnasium
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2. Klient - 44 ar

Bakgrund:

L akarremiss: Diagnos manodepressiv med sbmnapne
Sjukskriven under 6 ar

Obalanser med mediciner

Svéaradiaréer och panikangest bl.a. vid offentliga tillstallningar
Svar angest varje morgon

Oroinfor framtiden

Sjalvkritisk

Tar latt at sig andras problem

Orkedl6s,trott

Behandling

Skapa allians genom Rapport och Kalibrering
Info och instruktioner i Mental traning
Borjar med avslappningstraning
Malinventering

Kognitiv ter api

Specialinspelat band med fokus paresultatet
Desensibiliseringstraning

Ogonr orelsetraning for &ngest pa mor gonen
Timelinebvningar

Support per telefon

Behandlingstid
Traff 1 gangi vecka
Totalt 14 traffar

Resultat:

Slutat med antidepr essiva medel

Piggar e, gladare, 6kad energi

Tar g langre pasig skuld

Framtidstro

Angest fri, inga panikattacker

Har kvar sin somnapné men lider mindre

Uppfdljnng:
En 3-manader suppfoljning: Bestaende resultat
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3. Klient - 26 ar

Bakgrund

Spr utfobi

Ej varit hostandlakare pa 10 ar

Svar tandvark

Aggressivt beteende vid sprut kontakt
Svimmar

Behandling:

* Skapa allians med rapport och kalibrering
* Larasig géalv hypnos

* Fobihierarki

* Malbeskrivning

* Desensibiliseringstraning

* Exponeringstraning

* Hemtraning

Behandlingstid:
* Traff 1 gangi veckan
* Totalt 5 ganger

Resultat:

Sprutrédslan for svann

Klarar tandlékarbesok ensam

Reser utomlands, vilket klienten g kundetidigare pga. réadsla
Ett friareliv, anvander galvhypnosvid behov

Uppfdljning

Efter 5ar gjordesett TV-program om hypnos (Livslust) dar patienten medverkade.
Citat fran programmet:

Hypnos kan ocksa anvandas for att koma éver fobier och skracktillstand.

-------- "Nar jag fick se sprutan sa brukade jag svimma. Nar jag vaknade upp sa hade
jag ofta aggressiva beteenden, jag blev arg, rent ut sagt”

Efter otack upplevelsen i barndomen var [klientens namn] livradd for tandlékare. Men
sa kom han i kontakt med Elene, som larde honom g élvhypnos.

-"Idag nar jag gér till tandlakaren sa har jaginga problem alls. Nar jag sitter utei
vantrummet och vantar pa att fa kommain satar jag mig salv ner i den salvhypnos,
som behovsfor att jag ska klara av det. Det @ inga problem allsidag.”

-”Gor det inte ont nar du lagar? Ar du interadd for sprutor?”

-"Ngj, jag ar varken radd for sprutor eller tandlakarn och jag kdnner inga sméartor. Jag
har kommit till den gransen att jag kan lata bli att ta smartlindring dver huvud taget”.
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4. Klient - 49 ar

Bakgrund:

Soker for tandlékar skrack

Stora tandproblem

Manga svaratrauman

Har ocksd manga sociala problem, social fobier, kaffedarr m.m.
Medicinerar for angest och somnsvarigheter

Behandling:

Allians skapas med rapport och kalibrering
Muskular avslappning

Information och instruktioner om mental traning
Sjalvfortroendetr&ning

Desensibiliseringstraning

Exponeringstraning

Behandlingstid:

Traff 1 gang per vecka

Totalt 5 ganger

Dessutom hemtraning mellan tréaffarna

Resultat:
Tandlakarskrack borta
Kaffedarr borta

Sociala fobin borta
Mindreoro, battre sbmn
Méar allmant battre

Uppfdljning:
Ej gjord men positiva rapporter fran andra under 10 ar
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5. Klient - 30 ar

Bakgrund:

Soker for panikangest i samband med bilkor ning

Blev pakord bakifran i sin bil for ca 2 ar sedan

Traffat kognitiv terapeut 15 ganger med inriktning exponering har hjélpt lite
Tréaffat psykolog utan resultat

Behandling:
Fobikuren (NLP)

Behandlingstid:

1gang a25timme

Resultat:
Korde sin nya bil dagen efter behandling
Kéandeingen radsla eller panikangest

Uppfdljning:
Uppfdljning efter 2 manader med bestaende resultat
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6. Klient - 37 ar

Bakgrund:

Soker for vatten fobi kan g dyka eller ha huvudet under vatten
Klaustrofobi mycket svart for tranga utrymmen

Kan g sokain pa polisskolan pga. detta

Far panik angest nér tex. dorrar gatt i baklaseller nar han akt tranga hissar
Har traumatiska minnen av tva handelser fran barndomen

Mycket skeptisk till de behandlingsmetodet som foresas

Behandling:

Skapa allians genom rapport och kalibrering

Information och instruktioner i mental traning

Malinventering

Per sonligt band med desensibiliseringstraning mellan traffarna
Timeline med V/K

Sixstep-reframing

Ner urologiska nivaer

Kognitiva samtal

Hemuppgifter

Behandlingstid:

10 behandlingar
Varjetraff ca2tim
Behandling 1 gang / vecka

Resultat:

Fri fran depressioner och attackerna av panikangest

Dyker besvarsfritt och ar fri fran klaustrofobi

Har gjort dykar test for polisskolan och blev antagen varen 2003

Uppfdljning:

Bestaenderesultat 1 &r senare.

K ontakt med patient varen 2003 for coachningi studierna.
Han fick aven da ett specialinspelat band
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7. Klient - 48 ar

Bakgrund:

Soker for depression och utmattningssyndrom

Ar trott och haglos

Har ingamal

Har g kontroll patankar, kandor eller handlingar
Ar oftaledsen och deprimerad

Behandling:

K ognitiva samtal fokuspamal, salvbild och salvfortroende

Genomgang av NL P-modellen "kartan &r inte verkligheten”

Genomgang av olika verktyg for sjalvkontroll vid olika problem stéllningar
tex. Per ceptuella positioner, hur "bryta tillstand” med r6relse och submodaler
Specialinspelat band fér galvfortroendet och galvkansian

Neur ologiska nivaer

Hypnosinduktioner

Behandlingstid:

4 behandlingar

Varjetraff 2%tim

2 telefon coachningar paltim

Resultat:

Patienten mar mycket battre och kan battre hantera olika situationer
Patienten upplever att hon fatt verktyg som fungerar

Relationen ar starkt forbéattrad

Patienten har fatt ork att jobba halvtid ,motionerar,

ater sunt och satter upp mal for framtiden

Uppfdljning:

I ngen uppfdljning gjord &nnu
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8. Klient- 18 ar

Bakgrund:

Mamman soker for att hon &r orolig for sonen

Sonen ar med frivilligt och vill ha hjalp

Klienten har prestationsangest, tycker inget blir bra av det han gor

Ar deprimerad i perioder, mamman tror att det ar arftligt

Mar nu mycket daligt, kan g sova, ar mycket orolig, grater sig oftatill somn
Tycker att andratittar pa honom, blir besvarad

Kanslaav att bli utnyttjad av flickvannen, tors g sagaifran

Medicinerar ¢ men funderar starkt pa att borja

Behandling:

Kognitivt samtal

Hypnosinduktioner

Egoboosting med stérkande suggestioner
Ovning med 6gonr or el ser

Behandlingstid:
1 st behandling a 2,5 timma

Resultat:

Patienten upplevde en omedelbar férandring
Fungerar nu brabéadei skolan och pafritid
Depressionen ar borta

Patienten kanner att han bestdmmer over sitt liv
Patienten ar glad och positiv infor framtiden

Uppfdljning:

Har haft telefonkontakt efter 1 vecka och efter 1 manad
Resultaten ar bestaende

Ny uppfdljning kommer att ske efter 6 manader.
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9. Klient - 75 ar

Bakgrund:

Soker for svar angest och depression

Maken dog hastigt utan forvarning och klienten har tappat livslusten

Ar mycket orolig och ledsen

Kan g bo gélv, bor hossin syster och svager, har bott dar ca 1 ar
Klienten tar antidepressiva mediciner som g fungerar enligt egen utsago
Mycket spand i musklerna med vark som péafdljd

Behandling:

Introduktion av muskular avslappningstraning
Malinventering

Hypnosinduktioner

Specialinspelat band med fokus pa malprogrammering
SOor gepr ossessen

Behandlingstid:
4 st behandlingar
Varjetraff 2tim

Resultat:

Patienten accepterar att livskamraten &r borta

Borjar satta upp mal for framtiden

Har flyttat tillbakatill sinvilla

Har borjat gungai kér och spela piano igen som tidigare varit ett stort intresse
Minskat ner medicinen

Uppfdljning:
Uppfdljning per telefon gjord efter 2 och 4 manader
En ny uppfdljning & planerad om ytterligare 2 manader
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10. Klient - 50 ar

Bakgrund:

Soker for flygfobi - skall aka utomlands med sin man

Vet g varfor hon har detta problem

Patienten ar oftaradd i andra situationer ocksa

Ar 6ver beskyddande mot sina barn

Har automatiska negativa tankat

Har traumatiska minnen av mammans dod

Kanner skuld och ilska vid minnet av mamman

Har varit med om en nédlandning men sager att hon var likaréadd innan
Har genomfadrt flygningar med hjalp av medicinering

Behandling:
Sixstep-reframing
Timeline V/K
Hypnosinduktioner
Submodaler
Andningstekniker
Brytatillstand
Mindfulness
Avslappningstraning
Sor geprocessen

Behandlingstid:
7 behandlingar
Varjetraff ca2-3tim

Resultat:

Ar ¢ radd i olika situationer

Har kontroll p& negativa tankar

Gor saker som hon € vagat goratidigare

Flugit utan mediciner och utan besvér

Har gjort upp med det forflutna och planerar sin framtid
Upplever att hon &r mer i nuet

Uppfdljning:
Uppfdljning 1man efter behandlingen och 2 ar senare
Bestaende resultat
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DISKUSSION

Utifran ett antal frégestallningar om vad som kan gora en terapi mer kostnadseffektiv har
Terapi- och Utvecklingsmodellen PARKETT presenterats och sedan tillémpats i ett antal
klientfall.

Klienter

Klienterna har valts ut sa att de representerar olikheter ifraga om kon, alder och problemtyper.
Klientfallen innehdller 6 kvinnor och 4 mén och ddern varierar mellan 18 och 75 med en
genomsnittsalder pa 38 ar

Atgarder

Atgérderna har hamtats frén kognitiv psykoterapi, kognitiv beteendeterapi, Mental Traning,
Emotionell tréning, Neurolinguistisk Programmering, Hypnos och Hypnoterapi.

Fragestallningar

De fem frégestalIningar, som presenterades i borjan av rapporten, rorde alla fragan om vad
som gor en terapi mer kostnadseffektiv. For att besvara den frégan bor forst begreppet
" kostnadseffektivitet” diskuteras.

K ostnadseffektivitet

For bedémning av kostnadseffektivitet s maste hansyn tagastill
A. Problem
B. Behandling
C. Resultat.

A. Problem (Bakgrund)

De tre viktigaste dimensionerna:

1. Problemantal och svérighetsgrad
2. Hur lange problemen funnits

3. Resultat av tidigare insatser

Var och en av de presenterade klienterna har haft ett antal problem. Svérighetsgraden har
varierat men hos ala har problemen funnits under langre tid (mestadels i aratal) och de
flesta har ocksd sokt hjdlp p& annat hall dock med ingen, liten och/eller tillfallig
forbattring

B. Atgérd

Nér det galler dtgardsfasen sa kan begreppet kostnadseffektivitet relaterastill begrepp som
tidsétgang, betalning, arbetsbortfall, resor, m.m.

For de klienter som behandlas i rapporten har antal behandlingstillfalen varierat mellan 1
och 14 ganger med ett genomsnitt pa 6 ganger

Det 13ga antalet behandlingar medfor ocksa att den ekonomiska kostnaden blir ringa.
Eftersom behandlingen framfor allt skett pa icke arbetstid s har &ven héar kostnaden
kunnat reduceras.
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C. Resultat

Resultatet kan goras beroende eller oberoende av dtgardsdelen (B). | forsta fallet fortsétter
behandlingen tills klientens problem & borta eller har reducerats till en i forvag bestdmd
nivd | det senare falet bestams adtgéardstiden och bedémning av utfallet gors vid
atgardstidens slut.

| denna rapport har bagge principerna provats. Nagra klienter har fétt reda pa att de far
komma ett visst antal ganger medan ett par andra har fétt 16fte att fortsétta till dess de
kanner att de kan fungera utan hjalp. | ett fall har en kombination av dessa tva principer
anvants. Kombinationen innebér att klienten fatt 16fte enligt princip 2, vilket dock har
begransats med angivandet av ett hdgsta antal besok (10)

Upplevelsemassigt fungerar PARKETT béast med en tidsbestamd terapi, déar antalet tréffar
bestams fran borjan. D& kan de viktiga "friskhetshilderna’ tidsplaceras innan de
programmeras in.

Resultatbedomningen har i de 10 klientfallen skett vid behandlingstidens utgang. | 8 av de
10 fallen har uppfoljningar av behandlingsresultaten skett. Uppféljningstiden varierar
mellan 1 manad och 5 &r.

Studiens vetenskaplighet

Som papekades i borjan av denna rapport sa kan dessa fragestaIningar inte besvaras pa ett ur
vetenskaplig synpunkt exakt séit eftersom detta skulle fordra stora undersdkningsgrupper och
att empiriska jamférelser gors under langre tid mellan PARKETT och andra modeller som
arbetar pa ett annorlunda sétt.

Resultaten kan dock leda fram till hypoteser som sedan kan ligga till grund for att testas i
stoérre och mer kontrollerbara studier

Hypoteser

Hypotes 1.
Terapi som bygger paen kombination av a. terapeutpaverkan och b. egenpéverkan genom
géalvtréaning leder till battre resultat &n om baraaeller b anvandes.

Hypotes 2.
En " eklektisk terapi”, som samlat det basta fran olika terapiskolor leder till béttre resultat an
mer "renldriga’ terapier.

Hypotes 3
Terapier, som startar med att klient och terapeut enas om klara och gemensamma mal sétt-
ningar & mer effektiva an terapier, dar malsittningarna & oklara eller har bestamts av
terapeuten.

Hypotes 4

Terapi som genomfors pa ett coachingorienterat arbetssétt, dar terapeuten & empatisk och
lyhord for klientens behov och malsittningar leder till béttre resultat @n terapiformer som &r
mer rigida, teoristyrda och dar terapeuten & mer dominant och radgivande.

Hypotes5

Terapier, som arbetar utvecklingsorienterat och med klientens hela livssituation &r effektivare
an terapier, som arbetar problemorienterat och med snévt avgransade problemstallningar
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